" Lastoria del Sahara
La storia del Sahara negli ultimi 4000 anni ci fa comprendere quanto impor-
tanti siano state le cause naturali nel processo di desertificazione. Tutta la fa-
scia ora occupata dal deserto era, nel 2000 a.C., una savana popolata da gran-
di erbivori e carnivori. Quell’ambiente bioclimatico fu messo in crisi da un
lungo periodo secco che si sviluppo fra il 1250 e il 1200 a.C. Fu una delle pit
grandi catastrofi naturali della storia che interesso, oltre all’Africa settentrio-
nale, tutto il Medio Oriente e il bacino del Medite_rréneo orientale. Le conse-
guenze subite dall'uomo sono state ricostruite grazie agli archeologi. Molti
autori attribuiscono a quell’inaridimento del clima il crollo delle civilta ittita,
micenea e cretese e la migrazione verso Occidente di molti popoli dell’Anato-
lia. 11 Sahara, comunque, continuo a dilagare verso nord e verso sud anche
dopo quel cinquantennio particolarmente critico. I climatologi attribuiscono
questa evoluzione al variare della circolazione delle grandi masse d’aria e, in
" particolare, all’instaurarsi di un anticiclone (massa d’aria secca) permanente
sull’Africa settentrionale. Questa spiegazione non fornisce tuttavia il perché
del cambiamento rispetto al periodo precedente. E certo comunque che la
tendenza era ancora in atto nel Medioevo.
La fascia subarida che fa da confine verso sud al Sahara, che ¢ chiamata Sahel
(la parola Sahel letteralmente significa riva, sponda, argine del gran mare di
sabbia, come gli arabi chiamano il deserto sahariano), era sufficientemente
ricca e umida, tanto che fra I’'VIII e 1'XI secolo vi fiori la prima delle tre grandi
civilta sudanesi, I'impero del Ghana, che si sviluppo sul territorio della Mauri-
tania e del Mali.
La decadenza di quella societa fu dovuta principalmente all’espandersi del de-
serto: oggi la Mauritania € fra gli Stati piu aridi della Terra. L'impero del Mali,
che soppianto il precedente, si sviluppo pit a sud, e il terzo potentato, quello
del Songhai, crebbe ormai quasi sulle sponde del Golfo di Guinea. Lo sposta-
mento verso sud delle civilta sudanesi ci permette cosi di ricostruire, per quasi
400 miglia, ’avanzata continua del Sahara nella stessa direzione.

(G. Duebi, Orizzonte geografico, De Agostini)



Il vetro ¢ un materiale che si ottiene scaldando fino alla fusione una mesco-
lanza di sabbia di silice di buona qualita alla quale sono aggiunte, in varia
quantita, diverse sostanze, come l’ossido di sodio, I'ossido di calcio e, per otte-
nere il cristallo, ’ossido di piombo. Il vetro normale ¢ duro e fragile, resiste be-
ne a molte sostanze chimiche che invece intaccano altri materiali ed € traspa-
rente alla luce. Se si vuole invece avere vetri colorati basta aggiungere alla mi-
scela anche piccole quantita di altre sostanze; 1’ossido ferrino ad esempio dala
colorazione tipica delle bottiglie da vino, I'ossido rameoso da vetri rossi, I’ossi-
do di cobalto vetri blu scuro.
1l vetro & stato utilizzato fin dall’antichita. Nella preistoria la formazione di
piccole masse vetrose probabilmente fu osservata per caso, intorno a focolari
accesi in presenza di sabbie silicee. I tipi pit1 antichi di lavorazione non riguar- '
dano la fabbricazione di oggetti di vetro, ma la ricopertura di altri materiali
con un sottile strato vetroso a scopo decorativo. Questo processo, chiamato
“invetriatura”, si ottiene scaldando 1’oggetto ricoperto con uno strato di una
miscela di polvere di quarzo o di altre sostanze fino a ottenere la fusione e la
vetrificazione dello strato deposto. In questo modo gia nel IV millennio a.C. si
ottenevano perline invetriate.
Oggetti di vetro pieno furono invece fabbricati a partire dal 2500 a.C. in Egit-
to e in Mesopotamia. Nel corso dei secoli la tecnica della lavorazione miglioro
e furono fabbricati i primi oggetti cavi di vetro, usati anche come recipienti
per unguenti e oli profumati. Un progresso importante per ottenere recipien-
ti pitt grandi, con pareti pit sottili e forma pit1 varia, si ebbe con l'invenzione
del vetro soffiato, tecnica questa elaborata in Siria nel I secolo d.C. All'incirca
nello stesso periodo nelle case romane cominciano a essere usati i vetri alle
finestre: a Pompei per esempio sono stati rinvenuti telai per finestre che
sostenevano lastre di mezzo metro quadrato e anche piu di superficie.

(adatt. da R. Fieschi, Dalla pietra al laser, Editori Riuniti)



Clima, malattie, insediamenti umani

La distribuzione dell’'uomo sulla terra ¢ stata profondamente influenzata da
malattie varie, tipiche di ambienti specifici; si tratta delle malattie climatiche
o zonali, provocate da parassiti che per svilupparsi richiedono particolari
condizioni di temperatura e di umidita, proprie di regioni specifiche come
per esempio quelle tropicali. Si tratta, fra le altre, dell’anemia falciforme,
della malattia del sonno, della febbre gialla, della bilharziosi, della malaria.
Quest’ultima si diffuse nel passato anche in Europa, con conseguenze
importanti sugli insediamenti umani. La malaria € provocata dal plasmodio,
un protozoo ospite della zanzara anofele, un insetto diffuso nelle zone umi-
de tropicali e subtropicali.

La malattia & andata diffondendosi e contraendosi sulla superficie terrestre
insieme con i cambiamenti dell’ambiente: pare sia andata diffondendosi nel
Mediterraneo attorno al 1000 a.C,; in eta medievale vi fu una vera esplosio-
ne del morbo, dovuta allimpaludamento di molte pianure costiere, cosa che
provocd lo spopolamento delle coste e la fuga delle popolazioni verso le
regioni collinari e montane prive di paludi.

La situazione si modifico solo a partire dal XIX secolo, quando la bonifica
sistematica delle paludi, riducendo drasticamente le zone umide, ha avuto
come conseguenza la contrazione della malattia, che in Italia e stata definiti-
vamente debellata intorno al 1950 dall’uso del DDT. Anche gli insediamenti
delle popolazioni si sono modificati, e le zone costiere si sono ripopolate e
sviluppate, anche tumultuosamente, mentre le regioni interne hanno visto
la popolazione diminuire in modo allarmante.

In Italia le zone del Lazio e della Campania sono un esempio chiaro di questa
dinamica: ricchi e produttivi durante J'impero romano, i centri costiert ven-
nero abbandonati nell’epoca medievale dagli abitanti superstiti, che preferi-
rono trasferirsi in ambienti interni e collinari, pitt appartati ¢ meno produtti-
vi ma piu salubri, fondandovi nuove comunita. Sconfitta la malaria, le anti-
che citta costiere hanno avuto una grande ripresa, mentre i centri interni e
collinari hanno dato origine a nuovi insediamenti costieri, come ¢ evidente
nei loro nomi, che riprendono il nome del vecchio centro a cui si aggiunge
l'aggettivo “Marina” (Silvi = Silvi Marina; Bova = Bova Marina).



Le piante che salvano la vita
Save plants that save life, “Salva le piante che salvano la vita”, & I’appello lan-
ciato, nell’ormai lontano 1988, a Chiang Mai in Thailandia dall’Organizza-
zione Mondiale per la Sanita (OMS), dal World Wildlife Fund (WWF) e dall’In-
ternational Union Conservation of Nature and Natural Resources (UNC) per la sal-
vezza e la valorizzazione delle piante medicinali. A tutto oggi I'OMS stima
che le piante medicinali costituiscono ancora un importante € fondamentale
presidio terapeutico per 1'80% della popolazione mondiale, che in larga
maggioranza dei casi non pud accedere ai farmaci di sintesi. Attualmente cir-
cail 25% dei farmaci occidentali provengono da sostanze estratte da piante e
da alberi delle foreste umide; bisogna pero rilevare che solo 1’1 % circa degli
alberi e delle piante tropicali sono stati studiati e testati dagli scienziati. La
maggior parte delle scoperte circa le capacita curative delle piante proviene
dall’esperienza di secoli e dal sapere dei popoli indigeni, dai guaritori tradi-
zionali, dalle donne. Nel sud-est asiatico si ritiene che i guaritori tradizionali
adoperino per la cura delle malattie circa 6500 specie di piante, che i popoli
dell’Amazzonia usino 1300 tipi di piante e che nelle isole Samoa 1'86% delle
piante adoperate dai locali siano conosciute per le loro proprieta medicinali.
La continua perdita di piante e alberi costituisce per la ricerca scientifica un
vero e proprio problema: nel 1991, per esempio, un gruppo di ricercatori
isold da alcuni alberi della foresta tropicale una sostanza in grado di bloccare
lo sviluppo dell’AIDS nelle cellule umane; ma quando gli scienziati tornaro-
no qualche tempo dopo per completare la ricerca, il disboscamento aveva
eliminato del tutto i preziosi alberi. A mettere in pericolo le specie medicina-
li non ¢ solo il disboscamento: in seguito alla raccolta indiscriminata di pian-
te allo stato spontaneo, al prelievo a tappeto di grandi quantita di vegetali
che le industrie delle erbe medicinali stanno attuando, alla distruzione del-
I’habitat si profila il rischio di estinzione per molte piante; fra queste il gin-
seng spontaneo del Nepal perché molto ambito dalle case farmaceutiche, la
Tetu Lakha dello Sri Lanka, dalla quale si estrae un importante principio atti-
vo antitumorale, la Fritillaria cirrhosa della Cina, utilizzata dai medici locali
per curare molte infezioni dell’apparato respiratorio. In Europa le specie
medicinali sono tutelate, ma l'allarme riguarda i paesi dell’Est, dove piu che
di raccolta si deve parlare di saccheggio: I'uva ursina per esempio, potente
antibatterico delle vie urinarie, e di cui si utilizzano le foglie, sta diventando
sempre pill rara perché nella raccolta si strappano anche le radici.
Altrettanto negativa ¢ la perdita del sapere dei guaritori tradizionali; le loro
conoscenze infatti sono ancora oggi preziose per individuare specie medici-
nali e sostanze da esse derivate. Solo grazie a queste conoscenze tradizionali
¢ stato possibile per esempio isolare dall’artemisia annua una sostanza, l'arte-
misina, che & un potente farmaco antimalarico.
Fondamentale per la salvaguardia delle piante e per prevenirne 1’estinzione
¢ instaurare sistemi di raccolta responsabili, ma anche esercitare un maggior
controllo sulla raccolta e sulla commercializzazione, stroncare i traffici ille-
gali; & pero ugualmente importante educare i consumatori, informarli cor-
rettamente, far conoscere la provenienza delle piante medicinali e dei pro-
dotti derivati, se da sistemi a raccolta sostenibile 0 no. Sono queste le misure
da adottare accanto alla tutela e difesa degli ecosistemi, per evitare la perdita
delle piante medicinali, del sapere medico a esse legato, delle biodiversita.
(adatt. da “Salute”, “La Repubblica”, agosto 2006)



La paura del successo

Esistono persone che non solo non riescono a godere dei loro successi, ma
addirittura vi reagiscono con paura. Joanne V. Wood e Sara A. Heimpel, del-
'Universita di Waterloo, Canada, hanno ipotizzato che ’autostima possa
spiegare il fenomeno: mentre le persone che hanno una buona autostima
accettano con gioia i successi, perché questi sono coerenti con I'immagine
che hanno di sé, quelle con scarsa autostima si sentono minacciate, temendo
che il successo porti ad aspettative eccessive nei loro confronti, destinate a
smascherare la loro inconsistenza.

Wood ed Heimpel hanno valutato, tramite un test di personalita, I’autostima
di 47 studenti, che hanno poi diviso in due gruppi. A tutti hanno chiesto di
risolvere alcuni semplici compiti cognitivi. Ai soggetti del primo gruppo non
hanno dato alcun riscontro dei risultati. A quelli del secondo hanno invece
fornito giudizi estremamente lusinghieri, con attestazioni di straordinaria
bravura. Infine i ricercatori hanno esplorato, tramite colloqui e un questio-
nario, i sentimenti-dei partecipanti dopo la prova.

I risultati hanno confermato le ipotesi iniziali: i riconoscimenti hanno indot-
to un aumento dei sentimenti di paura e incertezza nei soggetti con bassa
autostima e di gioia e sicurezza in quelli con alta autostima. Questi risultati
erano piu evidenti nei maschi che nelle femmine.

Clamoroso ¢ stato il caso di un ragazzo con bassa autostima che, dopo il
feedback positivo al test, ha immediatamente “messo le mani avanti”, ricor-
dando agli sperimentatori di aver sempre fallito in prove analoghe. Una
debole autostima non solo diminuisce la gioia per il successo, ma probabil-
mente & anche responsabile del fatto che alcune persone si ricordino piu e

meglio delle sconfitte che delle vittorie.
(“Psicologia contemporanea”, n. 196, 2006)



